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Atividades ao ar livre em Atlanta

ATLANTA - Fundada no pé das montanhas Apalaches e abengoada com um clima ameno
durante todo o ano, Atlanta tem as aventuras ao ar livre como uma op¢ao emocionante para
explorar as lindas paisagens do Sul. Os parques e trilhas da cidade oferecem uma grande
variedade de atividade ao ar livre, enquanto as dreas mais distantes de Atlanta oferecem
aventuras mais radicais ao ar livre.

O Piedmont Park oferece uma drea para recreacdo dentro da cidade, na regido de Midtown
em Atlanta. Com mais de 748 mil metros quadrados, calcadas, extensas dreas verdes e cafés
por todo o perimetro do parque, o Piedmont Park € o centro das atividades ao ar livre para
os moradores da cidade de Atlanta. No parque vocé encontrard varios playgrounds para
criangas de diversas idades, campos de baseball, futebol e futebol americano, além de
quadras publicas de ténis. As novas passarelas sdo perfeitas para uma caminhada,
oferecendo uma vista espetacular do horizonte dos bairros Downtown e Midtown e do Lake
Clara Meer. Para ter uma experiéncia mais radical, visite o Skate Escape no canto do
parque, onde vocé pode alugar por hora ou por dia patins “in-line” ou bicicletas. Os
amantes de cachorros podem levar seus animais de estimacao para praticar seus exercicios
didrios no parque para cachorros, uma drea fechada onde os caes podem brincar soltos.

As calcadas do Piedmont Park conectam os quase 29 quilometros do Georgia Institute of
Technology ao Stone Mountain Park, passando pelos subtrbios de Atlanta. Essas calgcadas
s@o uma das vérias trilhas da fundacao PATH que oferece caminhos alternativos para
pedestres, ciclistas e patinadores. Os visitantes t€m a opcao de parar na biblioteca e museu
Jimmy Carter Presidential Library and Museum, conhecer a peculiar drea de Little Five
Points, almogar na cidade de Decatur ou terminar a visita na atragdo mais visitada do estado
da Geodrgia, o Stone Mountain Park. Outras trilhas urbanas da fundacdo PATH incluem a
South Decatur Trolley Trail, a Westside Trail e a Chastain Park Trail.

O Stone Mountain Park oferece aos que amam atividades ao ar livre uma 4rea para
relaxar logo a leste de Atlanta. Esse parque estadual com mais de 12 mil metros quadrados
oferece trilhas para caminhada de varias dificuldades, florestas nativas preservadas para
acampamento, riachos e um lago para recreagdo. Os moradores locais mais animados
gostam do desafio de escalar a montanha do parque. A trilha comeca na base da montanha,
com uma inclinacio gradual que termina em uma escalada radical morro acima até o pico
da montanha. O topo da montanha oferece uma das melhores vistas da paisagem de Atlanta.
Para aqueles menos inspirados para atividades atléticas, um bondinho os leva por uma
viagem relaxante até o topo. A trilha Cherokee Trails, com aproximadamente 2
quildometros, rodeia a base da montanha e as trilhas Nature Trail e Gardens sdo perfeitas
para um passeio a tarde sob a sombra da vegetacao nativa do estado da Gedrgia. A drea do

-mais-



parque Stone Mountain também inclui 441 pontos para acampamento arborizados, quadras
de voleibol e uma piscina. No lago Stone Mountain Lake os visitantes podem se refrescar
em um dos quatro tobogas de dgua, como o Mountain Screamer ou o Southern Pipeline. No
lago também € possivel alugar canoas e barcos a remo.

O recurso natural mais importante de Atlanta é também um dos principais destinos
daqueles que buscam aventuras ao ar livre. O Chattahoochee Nature Center ¢ formado
por varios quilometros quadrados e oferece uma enorme diversidade de atividades ao ar
livre as margens do rio Chattahoochee. O centro oferece um conjunto de opg¢des de
atividades guiadas incluindo passeios de canoa, caminhadas por dreas selvagens e de
horticultura, além de aulas explorando a cultura e o estilo de vida dos povos nativos da
América do Norte, que ocupavam essa darea no passado. O centro natural também inclui
pantanos, brejos, viveiros de aves, estufas, jardins indigenas e oferece diversos eventos
especiais todos os anos. Sua drea de recreacdo, a Chattahoochee National Recreation Area
tem 80,5 quilometros de trilhas, dreas para picnic, aluguel de canoas e jangadas e pesca
durante o ano todo (autoriza¢io necessdria). Para aproveitar um dia de descanso no rio,
alugue camaras de ar ou jangadas para deslizar rio abaixo, uma tradi¢do do verdo de Atlanta
conhecida como “shoot the Hooch”

Partindo do rio Chattahoochee hd outra série de caminhos que levam até o Kennessaw
Mountain Battlefield Park. O National Battlefield, com mais de onze mil metros
quadrados, preserva um campo de batalha das campanhas de Atlanta na Guerra da Secessao
e oferece quase 26 quilometros de trilhas ao redor da base e para o topo da montanha, de
onde se pode ver o horizonte de Downtown em Atlanta e a regido montanhosa ao Norte do
estado da Georgia.

A trilha Silver Comet Trail, a apenas 17,70 quilometros ao norte de Atlanta, é o maior
exemplo no estado da Gedrgia de trilhos de trem abandonados que foram transformados em
trilhas recreativas para diversas finalidades. A trilha tem quase 60 quildmetros para
ciclistas, patinadores e para corridas e caminhadas seguindo por antigos tineis de trens. A
PATH Foundation pretende ampliar essa trilha para mais de 91 quildmetros cruzando o
estado da Gedrgia e o ligando a um sistema de caminhos do estado do Alabama para
desenvolver um sistema de trilhas recreativas por toda a regido Sudeste.

O Lake Lanier Islands, localizado a 64,37 quilometros ao norte de Atlanta, € a drea para
recreacao aquatica mais proxima da cidade. O lago com mais de 5.600 hectares foi
construido pelo U.S. Army Corps of Engineers e agora serve como a principal fonte de
dgua da drea metropolitana de Atlanta. Seus 869 quilometros de margem incluem éareas
recreativas, parques, dreas para acampamento € marinas, tornando esse lago o mais visitado
dentre os administrados pelo governo federal nos Estados Unidos. O Lake Lanier Islands
Beach and Water Park oferece tobogas, uma piscina com ondas e uma praia relaxante. O
centro de equitacao local oferece passeios guiados pelas colinas do norte do estado da
Georgia e pelas margens do lago. O lago Lanier, sede de diversas competicdes de pesca
profissional durante todo o ano, também € um destino comum de dvidos pescadores. O
porto Harbor Landing possui uma grande variedade de barcos para aluguel diério, incluindo
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esquis, lanchas, plataformas flutuantes e casas flutuantes para passeios mais longos,
enquanto a Lanier Sailing Academy oferece aluguel didrio de veleiros.

O Callaway Gardens é um jardim, resort e reserva de mais de 5.600 hectares na base mais
ao sul das montanhas Apalaches. Os jardins oferecem, durante o ano todo, inimeras
atividades para os amantes de atividades ao ar livre.

Para os apaixonados por esportes, o Callaway oferece campos de golfe para campeonatos,
incluindo o Mountain ViewGolf Course, antiga sede do PGA Tour's Buick Challenge, além
de uma drea com quadras de ténis rdpidas e lentas, reconhecida como uma das melhores
dependéncias para ténis do pais pela revista Tennis.

Os visitante também podem aproveitar os 13 lagos com um excelente programa de pesca
com moscas (“fly-fishing”) ou desfrutar da maior praia de areia branca artificial, a Robin
Lake Beach. As atividades ao longo das margens desse lago de mais de 263 mil metros
quadrados incluem natagdo, ténis de mesa, shuffleboard, voleibol e aluguel de barcos a
remo. Nove trilhas de nivel iniciante a intermedidrio estdo disponiveis, enquanto a vizinha
Pine Mountain oferece mais de 48 quildmetros de trilhas e mais de 15 pontos para
acampamento dentro do parque Franklin D. Roosevelt State Park. A trilha Discovery Bike
Trail € um caminho pavimentado com pouco mais de 16 quildmetros que cruza o jardim,
combinando visitas a pontos turisticos e passeios ao ar livre. A pista de corrida com 1,61
quildmetros ao redor do Robin Lake oferece estacdes de gindstica em toda sua extensao.

Pensando no futuro, a cidade estd preparando seu sistema de estradas de ferro para ser
transformado em uma série de parques e dreas verdes conectados. O Beltline € um plano de
desenvolvimento para 12 anos que ird aumentar em 40 por cento a drea verde de Atlanta em
relacdo a drea atual, criando um circuito com mais de 35 quilometros para ciclistas e
pedestres, uma rota para transporte publico e um corredor verde que iré ligar vérios dos
parques da cidade e servird como estrutura para novos parques. Em um raio de cerca de 3 a
6 quilometros do bairro Downtown, o corredor ira ligar atragdes dos antigos bairros
histéricos da cidade, como o Jimmy Carter Presidential Library and Museum e o Martin
Luther King, Jr. National Historic Site. O projeto ja adquiriu uma 4rea de mais de 554 mil
metros quadrados de uma pedreira que serd, quando forem acrescentadas outras areas, o
maior parque da cidade. A conclusdo da primeira parte desse empreendimento de 2,8
bilhdes de ddlares, financiado principalmente pela nova regidao de alocacdo de impostos
Beltline, estd planejada para ocorrer até 2011. Espera-se que o projeto seja totalmente
concluido entre 2026 e 2031.

Criada em 1913, a ACVB € uma organizacgdo privada sem fins lucrativos voltada
exclusivamente para a divulgagao da drea metropolitana de Atlanta e do estado da Geodrgia
como o principal destino de lazer e negécios em ambito regional, nacional e internacional,
visando proporcionar um impacto positivo na economia de Atlanta através da realizacdo de
convengdes e do turismo. www.atlanta.net
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Para obter mais informagdes, entre em contato com o departamento de relagdes publicas da
ACVB:

Lauren Jarrell Jessica Lumsden Suzanne Forte Tara Burnham
Director Specialist Specialist Assistant
404.521.6649 404.521.6645 404.521.6632 404.521.6398

ljarrell @atlanta.net jlumsden@atlanta.net sforte @atlanta.net tburnham @atlanta.net
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